osmo del
HEA

In prossimita della fine di questo anno, vi annuncio il calendario delle iniziative per il 2026.

Il tempo passa e cambiano anche per me le modalita di intraprendere i progetti. In questi anni cosi
frenetici e dilatati, recenti esperiente intime con gli Esseri di Natura, stimoli ricevuti da figure ascetiche
di Santi, lacerazioni in alcune relazioni umane, mi hanno ispirato ad orientare diversamente la mia
visione della vita e a fissare obiettivi nuovi anche nel cammino spirituale. Nel periodo che verra mi
dedichero particolarmente alle meditazioni, alla musica, alla ricerca nel campo della cronosomatica, allo
studio della ethomedicina, alla scrittura dei libri oltre che ad organizzare alcuni eventi e seminari.

Sono sempre piu convinto della necessita di integrare le conoscenze dei diversi aspetti della Tradizione
phana, lloque, chaupi e salka che ci sono trasmessi dai maestri indigeni attraverso, in primis, Don Juan
Nunez del Prado, Américo Yabar, Elizabeth Jenkins, Joan Parisi Wilcox, Juan Hector Murillo, Barbara
Perrins. Vivere in modo salka, permette di nutrirci con energia libera e non addomesticata, ci dona la
percezione profonda della vita.

Le tecniche di svolgimento delle ritualita che apprendiamo dai diversi lignaggi mistici — anche non andini
— sono utili e importanti. Sono il trampolino di lancio per la nostra evoluzione interiore. L’eccesso di
meticolosita nel ripetere pratiche e riti, salvo evitare tragici errori, non determina automaticamente la
comprensione del loro significato e I'ottenimento di risultati positivi. Sono uno strumento e non il fine,
sSono un mezzo e non lo scopo. Sono la parte iniziale del cammino, quando non sappiamo pienamente
gestire I'energia vivente. Yachay e llankay sono colonne portanti ma € il munay il baricentro di una vita
virtuosa, vissuta allinsegna dell’ayni. Come insegnava Don Benito Qoriwaman, anche solo con
saminchakuy, juchamikuy e saiwachakuy, siamo in grado di migliorare qualsiasi cosa.

Per approfondire questi temi, vi consiglio, se non li avete ancora letti, i miei articoli pubblicati sul blog
del sito Liberi Viandanti “Tra dimensione collettiva e personale della Profezia” 1/12/2024; “Profezia Inca
e Taripay Pacha, essere paqo nel terzo millennio” 10/01/24 e "Manifesto del paqo indomito“ 26/06/2025.

La traduzione in inglese del mio libro “Kausay Puriy, la danza dell Ayni”, che mi & stata richiesta con
entusiasmo da molti paqo, procede ed & a buon punto. Vedra la luce durante il prossimo anno. Sara
una rivisitazione del testo italiano e conterra nuovi capitoli.

Continuano sulla piattaforma Zoom gli incontri di meditazione in occasione dalla Luna Piena e della
Luna Nuova. Questa forma di riunione virtuale tra i Paqo & diventata una consuetudine quasi costante
dal 2022. Mi sento felice di contribuire nel mantenerle attive, guidando o coordinando le meditazioni,
registrandole e archiviandole sul canale YouTube di Liberi Viandanti. Da piu di un anno sono diventate
partecipate a livello internazionale in lingua italiana e inglese con stabile frequenza mensile e
quindicinale. Come saprete le coordino in cooperazione con Elizabeth Jenkins, Debra Delglyn e Helena
Lawery. Anche per I'anno che verra continueremo con questa iniziativa che arrivera al quinto anno.

Mi sto dedicando alla ricerca delle correlazioni tra le pratiche andine di guarigione e la Cronosomatica
— ovvero le terapie della medicina integrata di risoluzione dei traumi disseminati lungo la Linea del
Tempo attraverso la stimolazione riflessogena di specifici punti sul corpo secondo una precisa
cronotopia. La nostra vita & caratterizzata dalla sequenza di fasi dinamiche, dove la resilienza ottimale




per lunghi periodi si riduce drasticamente in altri, poiché viene messa a dura prova dall’esposizione a
eventi di natura avversa. Il rilascio emozionale dei traumi passati permette di risalire rapidamente la
scala gerarchica del sistema nervoso autonomo verso lo stato di sicurezza e di modificare positivamente
la narrazione della mente errante.

Seguo questo metodo di intervento con i pazienti nella mia attivita professionale di naturopata ormai da
un paio di decenni. Adotto terapie di rilascio emozionale dei traumi — in parte derivate dall'Iridologia
multidimensionale — come Age Gate Therapy (stimolazione di specifici punti sul corpo quali colonna
vertebrale, piede, falangi della mano), DMOKA (Deprogrammazione dell'Inconscio attraverso i
Movimenti Oculari e Cenestesici), EEFT di mia creazione (stimolazione di punti corporei in associazione
con frasi di consapevolezza e individuazione delle 6 ferite dell’anima grazie al’Embriologia Emozionale).
C’é una linea sottile che unisce diverse pratiche ancestrali dei maestri andini, quando utilizzati e applicati
con una finalita specifica e opportuna, e la Cronosomatica. Il mio impegno & di metterli in sinergia.
Condividerd questo cammino di approfondimento durante gli incontri collettivi dei “Paqo indomiti” in
programma nel 2026.

Danziamo nella gioia dell’Ayni.
Gianmichele Ferrero

| particolari logistici e i dettagli organizzativi saranno forniti ai partecipanti che si iscrivono o chiedono informazioni.
Sono invitati tutti i praticanti della Tradizione con un minimo livello di esperienza.

Ciascun evento di questo programma si configura come un’iniziativa privata, informale, non associativa a cui i
partecipanti aderiscono di propria volonta e in piena consapevolezza del proprio operato e stato psico-fisico. |
curatori dell’iniziativa declinano ogni responsabilita per danni a persone o cose che potrebbero accadere durante
lo svolgimento dell’attivita. Puo essere utile avere un’assicurazione personale in caso di infortuni e l'assistenza
sanitaria per la durata dell’evento.

Gennaio, febbraio, marzo 2026.

Ciclo di Seminari base della Tradizione mistica andina degli insegnamenti Phaiha, Lloque, Chaupi
e Salka condotti in modalita on-line e in presenza.

| seminari permetteranno di integrare le quattro parti fondamentali dell’approccio spirituale andino,
appartenenti all’area geografica e culturale peruviana inca di Cusco e Q’Ero. Questa peculiarita viene,
per la prima volta, da un'originale idea di Gianmichele Ferrero. Oltre alle classiche tre parti Phana,
Lloque e Chaupy raccolte e trasmesse da Don Juan Nunez del Prado, saranno condivise anche le
conoscenze Salka di Don Ameérico Yabar.

Con gli iscritti si individueranno le migliori date e orari per le sessioni on line su Zoom e per le giornate
in presenza con relativo luogo, queste ultime necessarie per I'insegnamento di alcuni esercizi e del
despacho.

Il dettaglio degli argomenti trattati & riportato nel libro di cui trovate pubblicita in fondo a questo
comunicato.

Il termine ultimo per l'iscrizione € il 31 dicembre 2025.

Argomenti

Phana. (parte destra, conoscenze Don Benito Qoriwaman). Si focalizza sugli aspetti cognitivi razionali
e mistici della Tradizione e propone le tecniche base dell'Arte spirituale. La formazione insegna a
prendersi cura del campo energetico personale, enfatizzando la relazione energetica intima e fluida con
I'ambiente energetico esterno, naturale e metafisico.

Lloge (parte sinistra, conoscenze di Don Melchor Deza). E orientato alla prospettiva intuitiva e agli
aspetti attivi, all'azione allo sviluppo interiore del sé. Si occupa del’ambito energetico interno del campo
personale fornendo un insieme di conoscenze per l'introspezione e lo sviluppo personale e attivare un
insieme di fattori per ampliare il potere personale.

Chaupy (parte centrale conoscenze di Don Andrés Espinoza). Evidenzia gli aspetti della sfera affettiva
e della volonta e costituisce il catalizzatore tra gli aspetti destro e sinistro della Tradizione. Include
strumenti che operano tra la superficie del campo energetico personale interno e I'ambiente energetico



esterno e sociale, favorendo l'integrazione del campo energetico personale e l'esplorazione del
percorso di vita tra nascita e morte.

Salka (conoscenze di Don Américo Yabar). Ha I'obiettivo di facilitare la connessione con I'equilibrio
interiore di noi stessi per vivere in uno stato di coscienza non ordinario e in una profonda percezione
della vita. Meditazioni e pratiche, che utilizzano la respirazione, movenze del corpo e delle mani si
trasformare I'energia personale in energia cosmica, si tessono i filamenti energetici, si trasmettono
vibrazioni cosmiche da cuore a cuore, si sviluppa la coscienza di sé in collegamento con il Cosmo.

Maggio 2026. Elizabeth Jenkins in Italia

Con le notizie che abbiamo fino a questo momento, siamo lieti di annunciare che nel maggio 2026 fara
ritorno in Italia Elizabeth Jenkins. Presumibilmente accompagnata da una Nusta Paqo di Q’ero, terra il
suo seminario ad Udine presso gli Amici di Wiragocha. Personalmente sostengo questa iniziativa. Invito
caldamente ad iscriversi per tempo perché i posti saranno limitati. Appena possibile diffonderemo
maggiori dettagli organizzativi.

Giugno 2026. Incontro dei Pagqo indomiti

Gli incontri collettivi della Tradizione andina hanno come nucleo I'importanza di ritrovarsi per imparare,
condividere, approfondire insieme, accrescere le relazioni umane e quelle con Apu e Nusta, nutrire le
radici personali. Sono un arricchimento e un nutrimento oltre che un impegno preciso del nostro essere
paqo. La condivisione e la collaborazione all’insegna dell’ayni creano una potenza maggiore della
semplice somma dei partecipanti. Nutrendo la Pachamama e potenziando la sua vibrazione energetica,
stimoliamo la consapevolezza degli individui, consolidiamo I'armonia globale, favoriamo la guarigione
collettiva e il miglioramento della qualita della vita degli esseri viventi.

Ho riportato nel “Manifesto del Pago indomito” la proposta di riprendere la tradizione di 20-25 anni fa di
avere incontri collettivi per intrecciare i percorsi delle persone e dei gruppi. E un’opportunita molto bella
e utile per rinvigorire il nostro cammino mistico e irrobustire le relazioni. Ho ricevuto diversi consensi
allidea dall'ltalia e anche dall’estero.

Si tratterebbe di incontri aperti a tutti i pago che abbiano gia compiuto un certo percorso di formazione
e di esperienza con la Tradizione e che abbiano voglia e disponibilita a condividere informazioni,
approfondimenti sugli insegnamenti, guarigioni, scambiarci trattamenti, fare pratiche e meditazioni,
despacho insieme.

Potrebbero essere due giornate piene in un fine settimana senza costi aggiuntivi rispetto vitto e alloggio,
se non quel minimo condiviso per organizzare I'evento. Sarebbe importante individuare una struttura
con possibilita di pernottamento e di ristoro in loco oppure adiacenti in un luogo raggiungibile da tutti.
Per facilitare le nostre attivita, la localita dovrebbe avere spazi all’aperto nella natura e al coperto, anche
per limitare eventuali problemi di piogge, e un angolo per fare il fuoco dove bruciare le offerte.

Vi chiedo gentilmente di rispondermi a questo invito per esprimere il vostro interesse. D’accordo con
Valerio Folloni che aderisce all'idea, creeremo una squadra di volenterosi disponibili a gestire al meglio
liniziativa. Lancerd un “sondaggio” su Whatsapp di Liberi Viandanti per raccogliere le adesioni. Se
riusciamo, la seconda meta di giugno 2026 potrebbe essere un buon periodo per scegliere data e luogo.

11 e 12 luglio — Llakta Karpay Monviso, Paqgarina Rio Martino e sorgenti Po

[l Monviso & I'’Apu Estrella di Liberi Viandanti. Percorreremo il labirinto dentro la grotta di Rio Martino —
vera Paqarina, potente trasformatrice di jucha — lunga piu di 500 metri con una cascata ipogea alta 40
metri, dove svolgeremo pratiche con la Pachamama e I'Uju Pacha. Al cospetto del Grande Re di pietra
Mons Vesulus creeremo il despacho, lo offriremo e riceveremo il suo karpay. Inoltre, ci bagneremo nelle
acque della Nusta delle sorgenti del Po con una meditazione con le acque del territorio.

1 0 2 agosto Pachamama Raymi (luogo da definire)

17-18 settembre — Despacho e Suyu Karpay al Vulcano Etna

Questo & un pellegrinaggio con un’importanza che travalica i confini nazionali ed europei. Mamma Etna
con i suoi 3.350 m s.I.m. & il secondo piu grande vulcano attivo del mondo. Questo viaggio € parte del
progetto paziente e impegnativo di tessitura e karpay dei grandi e piccoli Apu e Nusta del territorio
italiano che da qualche anno stiamo conducendo. Con questo passo, andremo a collegare le 7 piu
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rilevanti espressioni della Pachamama in Italia ed Europa: Monte Bianco, Monte Rosa, Cervino-
Matterhorn, Gran Paradiso, Lago di Bolsena, Gran Sasso e Etna.

Andremo ad onorare la huaca gia creata con le khuya provenienti dagli altri apu e fusta d’ltalia.
Offriremo despacho di nutrimento e potenziamento con le energie vulcaniche salka, libere, pure e non
addomesticate.

Creeremo nuove connessioni energetiche con la bolla planetaria della Pachamama.

E un evento aperto a tutti i praticanti della Tradizione.

Arrivi mercoledi 16 settembre; attivita sulle pendici del vulcano giovedi 17 e venerdi 18 settembre;
partenze sabato 19 settembre.

Alloggiamento in B&B di Catania. Pranzi al sacco o in ristoranti locali e cene in centro citta.

Sara necessario disporre di auto per gli spostamenti locali in gruppo.

Approfittando dell’occasione, ci sara la possibilita di prolungare il viaggio con un tour di conoscenza
della Sicilia nei giorni successivi, in accordo con le intenzioni dei partecipanti.

Sara un periodo estivo con temperature generalmente calde in pianura. Bisognera equipaggiarsi con
indumenti adatti sia al clima decisamente mediterraneo sia alpino fresco dell’Etna. Per le brevi
camminate sui sentieri etnei saranno necessarie attrezzature e calzature adeguate.

E altamente consigliato esprimere interesse a partecipare entro e non oltre il 15 maggio 2026 per poi
procedere con la prenotazione dell’aereo, del B&B e dell’auto al miglior prezzo e scelta.

Le informazioni e la logistica dettagliate del programma saranno condivisi con i partecipanti.

Il progetto & organizzato da Gianmichele Ferrero con la collaborazione di Paola Ferraro, Agata Lanteri,
Enrica Costanzo, Achille Salerno.

Per iscrizioni:

Gianmichele Ferrero cell: 335 5428479, mail: vitki56 @yahoo.it

Paola Ferraro cell: 339 6297364, mail: paolacferraro@gmail.com

10 ottobre - Karpay conclusivo Sacra San Michele e Lago piccolo Avigliana

In questa giornata faremo il consueto doppio Karpay conclusivo della stagione alla Sacra San Michele
sul Monte Pirchiriano e al Lago Piccolo di Avigliana, seguendo il programma che dal 2021 ripetiamo con
dedizione. Richiameremo I'Arcangelo Michele, la Nusta del Lago e tutte le Forze della Natura con cui
abbiamo praticato durante la stagione, le unificheremo e le pregheremo di continuare a sostenerci e a
guidarci. Dedicata al culto dell’Arcangelo Michele, la Sacra di San Michele & il primo sito in Italia lungo
la famosa Ley Line. Si s’inserisce lungo la via di pellegrinaggio lunga oltre 4000 km dal Monastero di
Skellig Island in Irlanda al Monastero di Stella Maris sul Monte Carmelo in Israele.

KAUSAY PURIY — LA DANZA DELL’AYNI
Un libro interamente dedicato alla Tradizione mistica andina, agile e pratico, utile per chi vuole
el comprendere, approfondire e praticare gli aspetti fondamentali e classici della conoscenza mistica
4, andina. Sono descritti gli insegnamenti della parte destra Phaia, della parte sinistra Lloque, della parte
centrale Chaupi e dell’energia libera Salka. Un’ampia sezione & dedicata alla descrizione di esempi e
- tracce di movimenti energetici, contemplazioni, meditazioni per speciali momenti rituali. Un capitolo
esplora Ia Biofisica moderna correlandola con la visione andina del Cosmo. E incluso un esteso dizionario di trenta
pagine che riporta i termini quechua piu utilizzati nella Tradizione mistica andina.
lllustrano il testo 29 immagini molte delle quali a colori.
Titolo: Kausay Puriy — La danza dell’Ayni Autore: Gianmichele Ferrero  Data pubblicazione: 11/2023
Formato cartaceo:14,5x22 Pagine: 240  Copertina: morbida Interno: colore
Il libro é acquistabile direttamente on line a questa pagina web (consigliato e con sconto)
https://ilmiolibro.kataweb.it/libro/saggistica/668252/kausay-puriy-la-danza-dellayni/
Acquistabile anche nelle Librerie Feltrinelli di tutta Italia e nei circuiti on-line Amazon, IBS.it e lafeltrinelli.it.
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YouTube: https://www.youtube.com/@liberiviandanti
Sito Web Gianmichele Ferrero: www.gianmicheleferreronaturopata.it
Contatti: Gianmichele Ferrero cell: 335 5428479, mail: vitki56@yahoo.it
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